
 

 

FORMATION – DIPLOME D’ANIMATEUR FEDERAL SPORTS POUR TOUS  

  
  
OBJECTIFS :  
Concevoir et animer à titre bénévole des activités multisports au sein d’un club affilié à la FF Sports pour Tous   
  
CONTENU DE LA FORMATION  
Module de Compétences 1 : EC d’accueillir un groupe et concevoir une séance (14h)  

o EC d’identifier le rôle de l’animateur  
▪ EC de mobiliser une posture en adéquation à la fonction d’animateur  
▪ EC de communiquer avec les pratiquants  

o EC de prendre en charge un groupe  
▪ EC d’accueillir un groupe  

o EC de s’adapter aux différents publics   
▪ EC d’identifier ses publics  
▪ EC de mobiliser les connaissances nécessaires en matière de sécurité  

o EC de mobiliser la méthodologie de préparation de séance  
▪ EC de structurer une séance  
▪ EC de réaliser une préparation de séances  

o EC d’identifier les fondamentaux des principales familles d’activités en cohérence 
avec une démarche d’initiation et découverte  

▪ EC de proposer des situations pédagogiques diversifiées et cohérentes  
o EC Mobiliser des connaissances de base adaptées aux activités   

▪ EC d’identifier les connaissances de bases du corps humain   
Module de Compétences 2 : Assurer la sécurité des pratiquants, animer, conduire et évaluer une séance en 
autonomie (14h)  

o EC de mettre en œuvre une démarche pédagogique adaptée aux publics   
▪ EC de maitriser la pratique dispensée  
▪ EC de d’adapter les situations pédagogiques au public  

o EC de réguler la séance par des consignes adaptées   
▪ EC de motiver les pratiquants  
▪ EC de tenir compte de la spécificité des publics  

o EC d’évaluer sa séance  
▪ EC d’apporter des remédiations pendant la séance   
▪ EC d’identifier les besoins des pratiquants   

o EC de présenter sa séance avec les consignes de sécurité  
▪ EC de donner des consignes de base  
▪ Identifier les aspects sécuritaires de base  

Module de Compétences 3 : Participer à l’organisation et à l’animation du club Sports pour Tous dans le 
respect des valeurs fédérales (7h)  

o Identifier le fonctionnement du club Sports pour Tous  
▪ EC d’identifier les rôles et statuts de son club  
▪ EC d’identifier le fonctionnement de la fédération Sports pour Tous  

o Participer aux actions de promotion du club   
▪ EC d’identifier les différentes actions fédérales au service des clubs Sports 
pour Tous  
▪ EC de communiquer auprès de ses pratiquants  

  
  
 


