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FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

& Formation Professionnelle Continue

FREEFITO

- 10/11 SEPTEMBRE - 24 SEPTEMBRE // 25 SEPTEMBRE EN DISTANCIEL
Le Grand Volcan - Route du Sancy 63240 Mont-Dore — 04 73 65 03 53
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FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

Objectifs

Cette formation a pour objectifs de rendre les stagiaires capables de préparer,
animer et évaluer une animation d’activité « FreeFit© » en direction d'un public
débutant.

Contenus Cout

. Evaluation du niveau de pratique et . Licenciés Sports pour Tous :
entrainement personnel. 100€/jour.

- Préparation d'une séance d’animation « Non Licenciés Sports pour
FREE FIT OUTDOOR et INDOOR (circuit Tous : 180€ /jour.

training) débutant.

N o . « Financement possible OPCO via
- Face a face pédagogique. AFDAS.

- Analyse de seances. o Lesrepas du midi sont a votre

- Créer des outils de présentation charge.

et de communication. L
o Pourl'hébergement, les

intéressés doivent s'organiser
pour réserver leur logement.

CONTACT
Coordonnateur pédagogique : Mme GRANGE Mathilda
Tél. 06 12 01 36 48 — mathilda.grange05@sportspourtous.org

Référent administratif : M. BELATRECH Yohan
Tél. 04 74 19 16 14 — secretariat.auvergnerhonealpes@sportspourtous.org
Plus d’informations sur www.sportspourtous.org




