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C’est I'heure du bilan des
AG de CD/CR

(nouveaux élus et participation ‘ B
des clubs) S

Nous remercions les clubs pour leur
participation a la vie fédérale.

Les Assemblées Générales des Comités Départementaux ont permis aux clubs de partager
les bilans et perspectives départementales et renouveler les équipes dirigeantes des CD, a
I'occasion de regroupements basés sur I'échange et la convivialité.

La participation des clubs & I'Assemblée Générale du Comité Régional est encore
décevante avec 20% de voix exprimées, dans une organisation des votes par voix numérique
qui avait pour but de faciliter la participation du plus grand nombre au sein de notfre grande
région. Alors que nous constatons la dynamique du réseau dans nos accompagnements,
nous regretftons que d'avantage de clubs ne se soient pas exprimés sur |'activité du comité
régional et sur le renouvellement de son équipe dirigeante.

L'élection d'une nouvelle équipe de 13 membres au Comité Directeur, issus de 10
départements, est toutefois une satisfaction pour le Comité Régional afin de poursuivre le
développement fédéral et la représentation sur les territoires. Bernard Gustau, Président réélu,
conduira I'équipe d'élus les futurs chantiers du Comité au service des clubs.
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Les 26 et 27 avril prochains marquent une
date importante pour le réseau fédéral
puisqu’il s'‘agit de I'Assemblée Générale
Elective. Durant cette Assemblée, les Clubs
offiliés auront I'opportunité de choisir
I'équipe dirigeante pour le mandat 2024-
2028, dont le nouveau ou la nouvelle
Présidente de la Fédération.

Les Assises Sports pour Tous
du 31 mai au 2 juin & Brest

Suite au renouvellement des équipes
dirigeantes au sein de la Fédération, des CR
et CD, les Assises Sports pour Tous réuniront
I'ensemble des Président(e)s des structures
déconcentrées du 31 mai au 2 juin a Brest.
Ce regroupement des acteurs de notre
Fédération est un temps important pour
discuter et échanger autour du projet
fédéral.

Un changement significatif dans le mode de

fonctionnement de la gouvernance de la
Fédération est & souligner cefte année.
Conformément a la loi du 2 mars 2022 visant
d moderniser la  gouvernance  des
fédérations sportives, les Clubs auront
dorénavant le pouvoir délire le Comité
Directeur National par un vote direct. Cefte
évolution démocratique reflete
I'engagement de la Fédération envers une
gouvernance plus fransparente et inclusive.

. " : PARTICIPER ICI
Mieux vous connaditre pour mieux vous accompagner

Dans le cadre de son engagement & améliorer son soutien aux Clubs Sports pour Tous, et en
préparation du prochain mandat, la Fédération Francaise Sports pour Tous, en collaboration
avec le CERES, lance un questionnaire destiné a recueillir des données précises sur les clubs.

Ce questionnaire vise a mieux comprendre les caractéristiques des clubs, leurs besoins en
installations sportives, l'importance du bénévolat, et leur engagement envers I'écocitoyenneté.
Ces informations permettront a la fédération d'offrir un soutien plus ciblé. Les clubs sont invités
A& consacrer environ 15 minutes pour le remplir avant le 26 avril 2024, afin de contribuer & cette
initiative essentielle pour le développement futur des Sports pour Tous.
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Souscrivez au Pass
Hebdo Sports pour
Tous pour votre Club
En plus de la licence Sports pour Tous
annuelle, l'offre d'adhésion  fédérale
comprend désormais le Pass hebdo Sports
pour Tous, permettant de pratiquer une
activité (initiation, stage ...), valable 7 jours
consécutifs pour un montant de 5 euros,
réservé exclusivement aux non-fitulaires
d'une licence Sports pour Tous et
renouvelable au cours de la saison.

LIRE PLUS

Cefte offre sera étfoffée dés la rentrée
2024/2025 avec :

. le Pass journée Sports pour Tous, gratuit,
non renouvelable, pour permettre une
journée d’initiation et de découverte d’'un
Club, de ses membres et de ses activités ;

. le Pass trimestriel Sports pour Tous,
valable 90 jours, d'un montant de 10
euros pour les moins de 18 ans et de 16

euros pour les plus de 18 ans.
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Hello Asso: partenaire fédéral

La Fédération s'associe & HelloAsso pour
simplifier la gestion de vos adhésions,
activités, événements et ventes, offrant & vos
bénévoles un gain de temps considérable
grGce & des outils de paiement en ligne
gratuits et efficaces. Utilisée par plus de 300
000 associations, cette plateforme vous
promet une interface facile d'ufilisation, un
formulaire d'adhésion préétabli  par la
Fédération pour 2024/2025, et une
intégration directe des paiements dans votre
Extranet fédéral, le tout sans aucun frais.
Inscrivez-vous gratuitement pour profiter d'un
support personnalisé et optimiser la gestion
de votre association.

LIRE PLUS

Formations pour dirigeants des CROS/CDOS

En fant gu’association doffiliée a la Fédération Francaise Sports pour Tous, vous pouvez
accéder aux services d'‘accompagnement de la vie associative proposées par le Comité
Régional et les Comités Départementaux Olympiques et Sportives, qui ont pour but de soutenir

le développement du structure de mouvement sportif fédéré.
Vous souhaitez améliorer vos compétences de dirigeants bénévoles ou salariés du
mouvement sportif ? Inscrivez-vous aux formations proposées par le CROS et les CDOS ftout au
long de I'année en Nouvelle-Aquitaine.
. Des temps d'information pour échanger avec des spécialistes
. Des formations professionnelles pour développer vos compétences.
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fait peau neuve

LIRE PLUS

La Fédération annonce l'actualisation de son
programme Forme + Sport©, enrichissant
ainsi son offre avec une formule renouvelée.
Ce programme consiste en une série de tests
rapides et grafuits, congus pour que les
animateurs sportifs  puissent évaluer la
condition physique des parficipants. Pour
accompagner cefte évolution, une
formation gratuite est désormais accessible
en ligne, destinée aux animateurs,
bénévoles, ou salariés désireux d'adopter
ces ftests dans leurs séances. Chaque
animateur participant recevra un pack de 20
tests. Les sessions de formation sont prévues
pour les 18 avril, 23 mai, et 20 juin, de 12h &
15h.

Les inféressés peuvent
mainfenant  pour bénéficier
opportunité en cliquant ici

des
cefte

s'inscrire
de
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 NSCRPTIONS
Stage stretching juillet

Lle Comité Régional Sports pour Tous
Nouvelle Aquitaine propose un stage de
perfectionnement axé sur les étirements et
I'alignement postural, prévu les 20 et 21 juillet
2024 au CREPS de Bordeaux. Dirigée par
Lydie Baftaglia, cette formation gratuite pour
les animateurs des clubs Sports pour Tous de
la région se concentre sur la maitrise des
principes d'étirement, la création de sessions
structurées et [l'approfondissement des
techniques pour une pratique précise et
sécurisée. Avec seulement 20 places
disponibles, les inscriptions se font par mail

ou téléphone au 06 45 97 58 61. J

LIRE PLUS

Programmation de formations 2024-2025

Pour la saison 2024-2025, le Comité régional s'enrichit d'un éventail de formations continues
dans le domaine sportif, incluant Pilates & Bordeaux et Bayonne, Méthode De Gasquet et

cette année : le Dipldme d'Animateur Fédéral Sports Pour Tous.

Des quadlifications telles que le CQP ALS AGEE et JSJO, éligibles au financement CPF, et des
formations continues financées par OPCO et AFDAS, seront proposées sur notre site & partir de
fin mai 2024.
Veuillez contacter camille.lobjoit@sportspourtous.org ou au 06 61 82 52 15, si vous étes
intéressé par une formation la saison prochaine, ou obtenir davantage d'informations.

§> SUIVEZNOUS @CRSPORTSPOURTOUSNA <ﬁ



https://www.facebook.com/crsportspourtousna/
https://www.sportspourtous.org/fr/les-news/1871-le-programme-forme-plus-sport-copy-fait-peau-neuve.html
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=eWLeNfwzsUKhnHIMz4MHlbRb_7joA5VNpIX45gNb2vVUNVVaSFlZWkw0NDk4SE8yUU9MOVpCRTRSTC4u
mailto:karine.deschamps@sportspourtous.org
https://cr.sportspourtous.org/nouvelle-aquitaine.
https://cr.sportspourtous.org/nouvelle-aquitaine/diplome-federal-danimateur-benevole-sports-pour-tous
https://cr.sportspourtous.org/nouvelle-aquitaine/diplome-federal-danimateur-benevole-sports-pour-tous
mailto:camille.lobjoit@sportspourtous.org

@
a FEDERATION FRANCAISE [@ %ewm
AVRIL 2024 gl SPORTS POUR TOUS Du Comité Régional  N°16

Sports Pour Tous

NOUVELLE-AQUITAINE Nouvelle Aquitaine

INFOS SUR LE
Wby
Soulier A clubs 9 PSF

PSF 2024: toujours trés
dynamique

‘.:* AGENCE
i S S

Chaque année, I'’Agence Nationale du Sport

(ANS) atfribue une enveloppe financiere aux

fédérations sportives afin de mettre en place
leur projet fédéral et augmenter le nombre L.
PSF 2023 BILAN avant le 30 juin

de pratiquants. L'objectif principal est de
soutenir les projets qui favorisent I'acces a la Les clubs ayant bénéficié d'une subvention
PSF en 2023 doivent réaliser leur compte

pratique sportive pour tous les publics et sur
tous les territoires. rendu financier sur Compte Asso avant le 30
juin.

La campagne de subventions au titre du
Projet sportif fédéral (PSF) 2024 a une L'ANS vérifie les incohérences des comptes
rendus financiers transmis. Nous invitons

nouvelle fois été tres dynamique en Nouvelle-

Aquitaine avec 39 clubs accompagnés pour donc & étre vigilant lors de la réalisation de

65 projets d'actions accompagnés par ces CRF, en veillant & présenter des bilans
cohérents (par exemple : la fotalité de

I"équipe technique régionale.
I'attribution PSF  est indiquée en produit

Les commissions régionale et nationale
d’instruction des demandes de subventions réalisé, le budget réalisé est difféerent du
budget prévisionnel, ...).

se dérouleront courant mai, pour mise en
paiement de I’ANS avant I'été. N'hésitez pas & solliciter I'aide du référent
technique de votre territoire.

Vous souhaitez promouvoir le sport chez les Seniors en MODE DEMPLOI
Limousin et Poitou Charentes ?

Le Comité Régional Sports Pour Tous s'associe a la CARSAT Centre-Ouest pour vous offrir cefte
belle opportunité. Avec le vieillissement de la population, il est crucial d'encourager les seniors
a rester actifs pour maintenir leur autonomie et leur santé.

En participant & notre projet « Déclic Sports pour Tous Seniors » vous pouvez organiser des

~

événements pour sensibiliser les ainés a limportance de l'activité physique. En plus de
bénéficier de notre soutien financier pour I'achat de matériel et les frais d'animation, vous
contribuerez a élargir vos membres.

Inscrivez votre action dés maintenant via notre formulaire en ligne et respectez les dates
limites pour bénéficier de notre aide (mi-avril pours les actions de mai a juillet / fin juin pour
les actions de septembre / mi-septembre pour les actions d'octobre a novembre)
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Pas’APA (Bayonne 64)

TREH* y‘}

LES JEUNES,
UN TREMPLIN POUR DEMAIN

L'association Pas’APA basée da Bayonne, lance
un  projet destiné aux mineurs non
accompagnés (MNA) en collaboration avec
I'institut Don Bosco.

Ce projet vise a utiliser I'activité physique comme outil d’intégration sociale, offrant des
séances hebdomadaires, des randonnées en montagne, des inifiations a I'escalade, et des
olympiades sportives.

L'équipe, composée d'enseignants en activités physiques adaptée et d'une éducatrice
spécialisée, aspire a renforcer les liens sociaux, améliorer la santé physique et psychologique,
et favoriser la participation d la vie associative locale de ces mineurs.

Une approche humaine et inclusive guide chaque étape, mettant en avant I'importance de

créer des moments inoubliables pour ces jeunes.

FénéRmoN F ..
SPORTS PC ‘US SPORTS POUR TOUS

;;;;;;

Nouveau clip fédéral LE CLIP

La Fédération Francaise Sports pour Tous vous encourage vivement a utiliser notre nouveau
clip fédéral comme un puissant outil de promotion et de sensibilisation au sein de vos réseaux
et communautés.

Diffusez-le lors de vos événements, sur vos sites web, vos réseaux sociaux et vos plateformes de
communication infernes pour inspirer un maximum de personnes A rejoindre le mouvement
Sports pour Tous.

Nous sollicitons également les partenaires médias et les institutions sportives & partager ce
contenu afin d'étendre la portée de notre message.

Ensemble, confinuons & promouvoir une pratique sportive inclusive et bénéfique pour tous !
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ROAD TOUR 2024

Le Road Tour Sports pour Tous NA 2024, qui “Aujourd'hui on souffle"
se fiendra du 11 au 21 juin, bénéficie du

soutien de la CARSAT Centre-Ouest et C'est une initiative conjointe entre notre
poursuit une  mission commune de organisation et Mai Poumons, une journée

prévention pour le bienvieilir et la  dédiée G la sensibilisation du grand public

préservation de I'autonomie des retraités. au role crucial des poumons ef a la
L'objectif principal est de promouvoir le sport 3 Prevention des maladies respiratoires. Cef

travers des initiatives telles que des initiations = Activités physiques pratiquées dans les clubs

aux activités sportives et des tests de la I SPOrts pour Tous locaux.
forme. Prévu le 8 mai 2024, sur I'esplanade Laurent

le programme comprendra des étapes Barthes & Bayonne, cet événement offre un
dans chagque département du Poitou- acces gratuit a une variété d'activités et de
Charentes et Limousin. stands, ouverts d tous de 10h & 17h.

. 11 juin en Deux-Sévres (Niort) C'est une occasion unique pour les
. 12 juin en Vienne (Chauvigny) participants  de découvrir des activités
. 13 juin en Haute-Vienne (Rilhac-Rancon) physiques  bénefiques pour la  santé
. 15 juin en Creuse (La souterraine) respiratoire et de s'engager dans une
17 juin en Corréze (Lubersac) démarche de bien-étre.

20 juin en Charentes (Jarnac)

« 21 juin en Charente-Maritime (Matha)

Pocumons

LIRE PLUS

SEMA ?NE oea FORME

La Semaine de la Forme 2023 a été un friomphe avec plus de 12 000 participants et 322
événements organisés par les Clubs Sports pour Tous, solidifiant sa place en tfant que rendez-
vous majeur de la rentrée sportive. Avec son éventail d'activités variées et ses efforts de

sensibilisation, la semaine incarne nofre engagement envers l'inclusion, accueillant fous les
niveaux de forme physique. Une satisfaction des organisateurs a 94,5% et 65,4% des clubs
ayant gagné de nouveaux membres ont atfesté de son succes.

La prochaine édition est prévue du 28 septembre au 6 octobre 2024, visant a consolider
davantage sa réputation en tant qu'événement phare de la rentrée sportive (Inscription et
modalités diffusé en juin a I'ensemble du réseau).
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Faisons du sport une priorité !

La Fédération Francaise Sports pour Tous
s'engage dans une consultation citoyenne
lancée le 28 février 2024, visant & favoriser la
pratique  sportive  des  Francais. En
partenariat avec plus de 30 acteurs, dont
Make.org, cette initiative vise a recueillir les
opinions pour construire une société active
et sportive. La consultation se déroule
jusqu'au 28 avril 2024, suivie d'ateliers
citoyens en mai pour définir des actions
concrétes. La Fédération s'engage &
promouvoir les  bienfaits du  sport,
contfribuant ainsi & une société inclusive et
bien-&tre pour tous.

Nous encourageons vivement fous nos
adhérents, Comités, Clubs, pratiuants et
non-pratiquants & participer activement a
cette consultation, ouverte jusqu'au 28 auvril
2024,

PARTICIPER

= Comment avoriser
i Pratique Sportive

e o s | en 2024 atapebs T

PARTICIPER A LA CONSILIATION

Ly 4

GRAMDE CAUSE NATIONALE

30UGE!

CHAQUE JOUR @

En 2024, I' Activité Physique et
Sportive Grande Cause National

La Fédération Francaise Sports pour Tous
s'engage pleinement dans la Grande Cause
Natfionale de Ila promotion de ['Activité
Physique et Sportive en 2024, avec une
longue histoire d'accessibilité au sport pour
tous. Son réseau de 2200 Clubs propose une
variété de plus de 150 activités sportives,
visant & intégrer le sport dans la vie
quotidienne et a favoriser l'inclusion sociale.
Cette mobilisation s'aligne sur les objectifs du
gouvernement, confronté a des statistiques
préoccupantes sur l'inactivité physique et ses
effets sur la santé et I'économie.

LIRE PLUS
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