
 

Programme prévisionnel CQP ALS AGEE Montpellier 2026 
Horaires des journées en présentiel : 9h à 12h30 – 13h30 à 17h 

 

Les modules en rose asynchrone, modules en jaune distanciel et blanc présentiel 

DATE(S) MODULES LIEUX 

22/11/2025 
Journée 

Pré-rentrée & Tests techniques 
CREPS 

de Montpellier 

 

 

 

23/11/2025 
Journée 

 

 

Positionnement 

 

 

 

Maison régionale des Sports de 
Montpellier 

 

19/01/2026 
 

DIGITAL - Règlementation et sécurité des pratiques 
Asynchrone (formation à distance 

accessible sur une période 
indiquée) 

30/01/2026 
Matin 

Identification des caractéristiques et des besoins des pratiquants 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

30/01/2026 
Après-midi 

Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

31/01/2026 
Journée 

Santé / anatomie / physiologie 
 

Maison Régionale des Sports de 
Montpellier  

01/02/2026 
Journée 

Activités et techniques de l’option 
Maison Régionale des Sports de 

Montpellier 

02/02/2026 
Matin 

 

DIGITAL - Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 
Asynchrone (formation à distance 

accessible sur une période 
indiquée) 

20/02/2026 
Journée 

EPMSP 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 



21/02/2026 
Journée 

Activités et techniques de l’option 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

22/02/2026 
Journée 

Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

12/03/2026 
Matin 

Comprendre le fonctionnement de sa structure 
Distanciel 

matin de 9h à 12h30 

16/03/2026 
Matin 

 

DIGITAL - Communiquer avec le public et planifier et rendre compte de ses activités 
Asynchrone (formation à distance 

accessible sur une période 
indiquée) 

20/03/2026 
Matin 

Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

20/03/2026 
Après-midi 

Identification des caractéristiques et des besoins des pratiquants 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

21/03/2026 
Journée 

Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 
CREPS de Montpellier ou salle 

SWING cat à Mauguio 

22/03/2026 
Journée 

Activités et techniques de l’option 3.1 
CREPS de Montpellier ou salle 

SWING cat à Mauguio 

26/03/2026 
Matin 

Piloter son parcours professionnel et préparer l'épreuve d'évaluation du bloc 3 - 1 
Distanciel 

matin de 9h à 12h30 

09/04/2026 
Matin 

L’environnement professionnel de l’animateur de loisir sportif - 1 
Distanciel 

matin de 9h à 12h30 

17/04/2026 
Journée 

Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

18/04/2026 
Journée 

Activités et techniques de l’option 
CREPS de Montpellier ou salle 

SWING cat à Mauguio 

19/04/2026 
Journée 

Evaluation formative intermédiaire 
CREPS de Montpellier ou salle 

SWING cat à Mauguio 

25/04/2026 
Matin 

 

DIGITAL - Droit du travail - 1 
Asynchrone (formation à distance 

accessible sur une période 
indiquée) 



29/05/2026 
Matin 

Comprendre le fonctionnement de sa structure 2 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

29/05/2026 
Après-midi 

Communiquer avec le public et planifier et rendre compte de ses activités - 2 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

30/05/2026 
Matin 

Droit du travail - 2 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

30/05/2026 
Après-midi 

Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

31/05/2026 
Journée 

Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

11/06/2026 
Matin 

Prévention des violences et des discriminations et Préparation des épreuves 
d'évaluation du bloc 2 

Distanciel 
matin de 9h à 12h30 

12/06/2026 
Matin 

L’environnement professionnel de l’animateur de loisir sportif - 2 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

12/06/2026 
Après-midi 

Piloter son parcours professionnel et préparer l'épreuve d'évaluation du bloc 3 - 2 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

13/06/2026 
Matin 

Règlementation et sécurité des pratiques-2 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

13/06/2026 
Après-midi 

Prévention des violences et des discriminations et Préparation des épreuves 
d'évaluation du bloc 2 - 2 

Maison régionale des Sports de 
Montpellier 

14/06/2026 
Journée 

Préparation du candidat aux épreuves d’évaluation du bloc 1 
Maison régionale des Sports de 

Montpellier 

Certifications 

Du 9 au 12 juillet 2026 (distanciel et présentiel) 
 


