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Activités Physiques et
Sportives sur Préscription

Médicale
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Activités Physiques et
Sportives sur

Préscription Médicale

Capable de préparer, accueillir et
animer une séance sportive pour un
public avec préscription médicale

La formation APSPM s’adresse à toute
personne titulaire à minima du brevet fédéral
d’animateur bénévole Sports pour Tous.

Prise en compte de la singularité des pratiquants

Promotion de l’éducation pour la santé

Evaluation de la situation initiale du pratiquant

Conception, planification, mise en œuvre et évaluation
d’un programme d’activités physiques pour ce public.

Bien réagir face à un accident au cours de la pratique

Identification des caractéristiques très générales des
principales pathologies chroniques

Nombre d'heures de présence en formation : 32,00 heures
Stage en structure professionnels au choix : 10,00 heures

Nombre de journées de présence en formation : 4,50 jours

Licencié(e) Sports pour Tous : 450,00 €uros incluant les frais
liés aux tests de sélection et aux certifications.

Non licencié(e) Sports pour Tous : 810.00 €uros incluant les
frais liés aux tests de sélection et aux certifications.

La formation n'est pas éligible au CPF.

Epreuves d’évaluations finales


