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ANA, PIERRE-FRÉDÉRIC ET SAMBA



Objectif : Rouler jusqu’à Lisbonne  et naviguer vers la COP30 à Belém (Brésil)

ÉCRIVEZ L’HISTOIRE À NOS CÔTÉS !

Le 14 mai 2025, une initiative citoyenne internationale remarquable est lancée :
le COP30 Bike Ride, un gigantesque relais cycliste international en direction de
la Conférence des Nations Unies sur le climat (COP30) à Belém, au Brésil.

Seulement 3 à 4 cyclistes du relais COP30 Bike Ride pourront embarquer avec
l’ONG Flotilla4Change pour traverser l’Atlantique à la voile et représenter la
France lors de la COP 30 au Brésil. 

Nous avons besoin de vous pour parvenir à réaliser ce défi fou et écrire une
histoire humaine unique et inoubliable.

LE COP 30 BIKE RIDE
LE PROJET

https://copbikeride.org/fr/cop30


Le transport est l’une des sources d’émissions de gaz à effet de serre qui croît
le plus rapidement dans le monde. Le vélo est une solution propre, abordable
et inclusive qui peut réduire de manière significative les émissions urbaines,
diminuer la pollution de l’air et améliorer la qualité de vie. 
Le COP30 Bike Ride met en lumière le cyclisme en tant que stratégie
climatique sérieuse – et non seulement un choix de mode de vie.

CE RELAIS N’EST PAS JUSTE SYMBOLIQUE !

C’est une campagne mobile pour exiger de véritables changements de
politiques – sur deux roues. Dans chaque ville traversée par le relais, nous
essaierons de rencontrer les acteurs locaux pour discuter de leurs plans pour
des pistes cyclables plus sûres, des rues plus sûres et une mobilité intégrée,
tout en recueillant des engagements publics pour des politiques cyclables
renforcées.

Pourquoi rouler jusqu’à la COP30 ?

https://copbikeride.org/fr/cop30


Ana, Pierre-Frédéric et Samba

REJOINDRE LISBONNE À VÉLO ET TRAVERSER L’ATLANTIQUE À LA VOILE

Ana Lu Moreno
Brésil

Pierre-Frédéric Le Carrer
Bretagne

Samba
Brésil

Nous croyons que chaque personne a le pouvoir d'inspirer celles et ceux qui l'entourent en passant à l'action. 
Faut-il encore déclencher l’action. Faut-il encore être inspiré.e. Nous sommes là pour ça !

https://www.instagram.com/le_pef/
https://www.linkedin.com/in/pierre-fredericlecarrer/
https://www.instagram.com/lumoreno.fr?igsh=bjJsb2xqZWFtd28w
https://www.facebook.com/pierrefreyy


Ana Lu Moreno
BrésilAna Lu Moreno incarne l’esprit et la force motrice de

l’association Vélo Santé basée à Toulouse. 

Franco-brésilienne, patiente atteinte d’une maladie
chronique, elle a fait du vélo un mode de vie, une
thérapie et une revendication. 

Pour Ana Lu, vivre avec une maladie chronique
revient à être « un athlète du quotidien » : chaque
jour est une épreuve, chaque kilomètre un acte de
résilience. Elle a fondé Vélo Santé pour prouver qu’il
est possible d’avancer, ensemble, malgré les
obstacles. Toujours accompagnée de Samba, sa
petite chienne, elle pédale, relie les gens et inspire
des communautés entières. 



Pierre-Frédéric Le Carrer
Bretagne

Pierre-Frédéric Le Carrer est un aventurier breton de 30
ans prenant un réel plaisir à diffuser son énergie au
service du bon sens, du collectif et de l’humain. 

Depuis mon enfance, je consacre chaque souffle à ce en
quoi je crois. Impliqué depuis 25 ans dans le mouvement
sportif, ma route s'est orientée depuis 2021 vers le monde
de l'aventure avec la création de l’association Côte à
Côtes pour promouvoir et permettre le voyage à vélo, une
décision qui a tout simplement changé ma vie. 

Je prends plaisir à me nourrir de chacune de mes
rencontres. Chaque femme, chaque homme, chaque
enfant qui se dresse sur mon chemin a sa valeur, chaque
rencontre m’offre une leçon, chaque rencontre est un
conseil pour demain. Merci la vie !



Samba - Brésil

La mascotte de l’aventure



Toulouse Anglet

Madrid
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BélemLaroin

6 villes évènements
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1ère partie de l’aventure à vélo
 Toulouse - Lisbonne

35 jours de nourriture
pour deux personnes

30 nuits en camping
pour deux personnes

Traversée de l’Atlantique
Aller / Retour à la voile

2ème partie de l’aventure à la voile
Lisbonne - Bélem (Brésil)

6O jours de nourriture
pour deux personnes

Hébergement 15 jours
Bélem (Brésil)

NOS BESOINS POUR LE COP30 BIKE RIDE

 2 500€

10 000€



COMMENT SOUTENIR NOTRE TRIO ?
faire un don à l’association Côte à Côtes et/ou faire un don à l’association Vélo Santé

un don d’une valeur de votre choix à une association loi 1901 vous permet d’obtenir une déduction d’impôt.

66% de déduction d’impôt sur le revenu pour les particuliers
(réalisez un don de 200 euros = obtenez 132€ de déduction d’impôt sur le revenu)

ou

60% de déduction d'impôt sur l'impôt sur les sociétés pour les entreprises
(réalisez un don de 200 euros = obtenez 120€ de déduction d’impôt sur les sociétés)

https://www.economie.gouv.fr/entreprises/impot-revenu-impot-societe-statut


   Ana Lu Moreno                              06.52.84.71.93     Mail : lumoreno.fr@gmail.com
   
   Pierre-Frédéric Le Carrer            06.10.50.85.82     Mail : contact@coteacotes.org

Ana, Pierre-Frédéric et Samba
MERCI POUR VOTRE CONFIANCE


